DIADATEN
2026

Online + Print
Themen

Preise
Formate

naturmed-praxis.de
hcp-publishing.de

PUBLISHING
GROUP



Titelportrat

NATURMED PRAXIS

Kurzcharakteristik & Zielgruppen

ie NATURMED PRAXIS bietet ihren Leserinnen und Lesern

kurze, pragnante und praxisrelevante Zusammen-
fassungen von aktuellen wissenschaftlichen Studien aus der
internationalen medizinischen Fachliteratur. Die NATURMED
PRAXIS ist ein Vorreiter in Sachen evidenzbasierte Naturheilkunde.
So werden zum Beispiel Themen aus den Gebieten Phytotherapie, Komplementdrmedizin, TCM/
Akupunktur, Ernahrungs- und orthomolekulare Medizin und Homd&opathie aufgegriffen. Hierdurch
erlangen Arztinnen und Arzte in kurzer Zeit und fokussiert einen Uberblick {iber die neuesten
medizinischen Entwicklungen und den Erfahrungsschatz der Naturheilkunde mit einem hohen
Erkenntnisgewinn pro Lesezeit. Zertifizierte CME-Fortbildungen und Direktlinks zur jeweiligen
Original-Studie im Internet runden die NATURMED PRAXIS ab.

Allgemeindrzt:innen
mit der Zusatzbezeichnung
Arzt:in fiir Naturheilverfahren
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Auflage und Verbreitung

NATURMED PRAXIS

g ' v IVW-Auflagenkontrolle:

I (1.1.2025 bis 30.6.2025)
Verbreitung: 10.143
Hiervon ePaper: 1.266

—>  Druckauflage: 9.000
Erscheinung: 6x/Jahr

CME-zertifizierte Fortbildungen (2 Punkte)
in Zusammenarbeit mit der
Bayerischen Landesarztekammer

Newsletter: 26x pro Jahr
Newsletter-Kontakte: 35.204 p.a.

Verbreitung und Verteilung

Die NATURMED PRAXIS ist das einzige Fachmedium fiir
Arztinnen und Arzte fiir Naturheilverfahren, das sich allen Fachbereichen der Innere Medizin
Naturheilkunde und Komplementarmedizin widmet.

Praktischer Arzt

Gynéakologie und
Geburtshilfe

Kinder- und
Jugendmedizin

Wer liest die

NATURMED
PRAXIS?

Hals-Nasen-Ohrheilkunde

Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Orthopadie

Psychosomatische Medizin R

und Psychotherapie .
Physikalische und =
Rehabilitative Medizin &

Urologie

Allgemein-
medizin

Anaésthesiologie
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Themen- und Erscheinungsplan

Erscheinungs- | Anzeigen-

Nr. . Schwerpunkt Themenumfelder
termin schluss
Darmflora, Entziindung, Synbiotika, Postbiotika,
« Immunsystem Diabetes, Vitamin C, Fasten
09.02.2026 13.01.2026 ¢ Darmgesundheit Mineralstoffe, Mikrondhrstoffe,

Bluthochdruck Phytotherapie, Vitamine
Im Fokus: Syn- und Postbiotika

Autophagie, Mineralien, (Mg, K, Ca), Vitamine,

* Herz- und Kreislauf Omega 3

07.04.2026  09.03.2026 " Allergien ipi i i
.04 .03. « Stoffwechsel und Hellpllz.e, Pﬂ'anzenhellkunde, Omega-3-Fettsduren,
. Antioxidantien etc.
Entgiftung
Im Fokus: Heilpilze und Mykotherapie
) Endometriose, Osteoporose, Mikronahrstoffe,

* Frauengesundheit Testosteron, Haare, Phytohormone, Sarkopenie
03.06.2026 05.05.2026 * Mannergesundheit . . L

« Hormone Vitamine, Mineralstoffe, Aminosduren etc.

Im Fokus: Mikronahrstoffe

Insulinresistenz, Entgiftung, Diaten, Omega-3

Lebergesundheit . . .y e L .
03.08.2026 07.07.2026 + Verdauung Mikrondhrstoffe, Pro- und Prdbiotika, Synbiotika,

Osteopathie etc.
Im Fokus: Bitterstoffe

Diabetespravention

« Knochen&Gelenke Xlé]digkeit, Entzlindung, Nahrungserganzung,
05.10.2026 08.09.2026 * Haut szesse
* Schmerz Misteltherapie, Enzyme, Spurenelemente etc.

Im Fokus: Basenbildner & Ausleitungsverfahren

Trockene Augen, Makuladegeneration,
* Augen

* Longevity (Gehirn Omega-3
09.12.2026 12.11.2026 . ’
Herz-Kreislauf) Mineralstoffe + Vitamine, Phytotherapie etc.
* Atemwege Im Fokus: Augenheilpflanzen & Antioxidantien

Zusatzlich in jeder Ausgabe: Neueste Studien zu Vitaminen, Nahrungsergdnzungsmitteln, Spurenelementen,
Mikrondhrstoffen, Phytotherapie, Enzymen, Aminosduren, Omega 3 und Antioxidantien

Falls Sie ein fiir Sie relevantes Thema vermissen, sprechen Sie uns gerne an! Email: info@hcp-publishing.de
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Formate & Preise — Print

Formate Anschnittformat Satzspiegelformat Gesamtpreis 4c
1”71 210 x 280 mm 185 x 234 mm 3.970€

2/1 (Doppelseite) 420 x 280 mm 370 x 234 mm 6.740 €
Titelseite’ 210x 170 mm 6.070€

1/2 quer/ hoch 210%x140/105%x280mm 185117 mm 2.380€

1/3 quer/ hoch 210x90/70 %280 mm 57 x 234 mm 1.980 €
U-Anzeige (Doppelseite) aulden: 70 x 280 mm  innen: 280 x 77 mm 6.740 €
Inselanzeige? 59 x 50 mm 1.360€
Teaser Titelseite 75 x 60 mm 2.700 €

Beilagen® bis 25 g pro Tausend 355€

" die Titeltanzeige ist textfrei zu gestalten; die Integration eines Logos / Brands ist méglich. Dieses Format beinhaltet einen Text mit max. 320 Zeichen zur Titelseite mit Wiederholung des Motivs und Anschrift

/ URL, der als Kastentext im Inhaltsverzeichnis positioniert wird. ? bei 3 Inselanzeigen in einer Ausgabe: 2.850 € Kombipreis *Beilagen in Teilauflagen plus 30 %, Mehrgewicht und Oversize auf Anfrage.

Zuschldge Rabatte (Mengenstaffel)

> Festplatzierung +10% » 5 Seiten 3% » 20 Seiten 12,5 %
» 2. Umschlagseite +25% » 10 Seiten 5%  »25Seiten 15%
> 4. Umschlagseite +30% » 15 Seiten 10 %

» Texttrennend +20 %

Generell werden alle Printobjekte des Verlags gemeinsam rabattiert. Rabatte gelten nur innerhalb
eines Kalenderjahres. Durchhefter und Beilagen werden nicht rabattiert.

1/1 Seite 2/1 Seite 1/1 + 1/3 Seite 1/2 Seite
(Doppelseite) (auf Anfrage) (Quer- + Hochformat)

Formate visualisiert

U-Anzeige 1/3 Seite Inselanzeige 1/3 Seite

(Doppelseite) (Quer- + Hochformat) (texttrennend)
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Sonderwerbeformen — Formate & Preise

Sonderwerbeformen (Print)

Titelseitenklappe Banderole
8.200 € 9.800 €

—

Lesezeichen Altarfalz
8.600 € 10.500 €

Printausgabe als ePaper

Jede Ausgabe der NATURMED PRAXIS
erscheint parallel als interaktive ePaper-
Ausgabe (PDF) online. Diese inkludiert auch
alle Anzeigen und Einhefter, soweit diese
dem Verlag in elektronischer Form angelie-
fert wurden.

Die Links zu den Originalstudien aller
Beitrdge sind dort direkt verlinkt und
klickbar.

Im Sommer 2025 hatten sich bereits
1.266 Arztinnen und Arzte Fiir die
ePaper-Ausgabe registriert.

Alle Beitrage aus der Print-Ausgabe er-
scheinen zusatzlich als Online-Beitrage,
teils mit Rich-Content und allen relevanten
Links zu Original-Quellen und Anbietern
(Pharma-Navigator).

K I

Banneranzeige mit 1/1 4C Teaser
6.200 € 2.700 €

g

Pfeilbanderole - aufklappbar
15.390 €

NATURMED PRAXIS

ePaper-Archiv
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Sonderwerbeformen & Corporate Media

Sonderpublikationen & Advertorials (Print & Online)

lhr Thema, redaktionell von der HCP Publishing Group aufbereitet

Ob ein Bericht von Symposien oder Kongressen, Vorstellung neuer Studien zu lhren
Arzneimitteln oder von neuen Medizinprodukten — die HCP Publishing-Redaktion &
Grafik erstellt Ihre Sonderpublikation als Print- und Onlinebeitrag in der NATURMED
PRAXIS oder als Pocket-Guide, Umfang frei wéahlbar

(mind. 1 Seite, beim Pocket Guide mind. 8 Seiten).

Umfang frei buchbar, ab 1/1 Seite* 1/3 Seite
|
Sonderpublikation Studie im Fokus Arznei im Fokus
5.100 € 3.820€ 1.340 €

Erweitern Sie die Reichweite Ihrer Sonderpublikation und kombinieren Sie diese mit dem Newsletter
(Text-Ad oder Exklusivnewsletter). Weitere Infos auf Seite 11: ,,Sponsored Post*

*Die hier angegebenen Preise gelten fiir jeweils 1/1 4C, weitere Formate und Preise auf Anfrage.

Video-Fortbildung

Wir erstellen gemeinsam mit unserem Partner
Medudy eine Kompakt- oder CME-Fortbildung
auf Kundenwunsch als Video, inkl. Grafik,

Animationen und Sprecher. Ein attraktives
Promotionpaket ist inklusive; siehe unten.

Dies sorgt Fiir maximale Aufmerksamkeit
und Nutzung!

Medizinische Kompaktfortbildung '
* Produktion des Fortbildungsvideos mit einer Lénge von ca. 10 Minuten nach Kundenbriefing Gesamtpreis
* Prasentation des Videos auf der Fortbildungsseite der NATURMED PRAXIS und bei Medudy

* 1 Medium-Rectangle-Banner (1 Monat) auf der Homepage www.naturmed-praxis.de

+ 3x Native-Ads im Newsletter zur Bewerbung der Kompaktfortbildung

* 1 Monat als Editorial-Ad auf www.naturmed-praxis.de, inkl. Landingpage (1 Jahr) 13.980 €

Zertifizierte CME-Fortbildung

* Produktion einer CME-Fortbildung auf Basis einer oder mehrerer Studien
mit einer Lange von ca. 45 Minuten
* Zertifizierung durch die Arztekammer
* Prasentation des Videos auf der Fortbildungsseite der NATURMED PRAXIS und bei Medudy
* 1 Medium-Rectangle-Banner (1 Monat) auf der Homepage www.naturmed-praxis.de
* 3x Native-Ads im Newsletter zur Bewerbung der CME-Fortbildung
* 1 Monat als Editorial-Ad auf www.naturmed-praxis.de, inkl. Landingpage (1 Jahr) 20.980€
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Online-Displaywerbung — Formate & Preise

Banner Pixel Desktop Pixel Mobil pro Monat TKP
Billboard 800 x 250 px 320 % 150 px 595€ 170€
Leaderboard-Banner 1140 »x 100 px 320 100 px 595€ 170 €
320 x 100 px
Superbanner 728 x 90 px 320 % 50 px 455 € 130 €
Medium Rectangle 300 x 250 px 300 x 250 px 335€ 95€
HalfPage Ad 300 x 600 px 300 x 300 px 420€ 120€
Skyscraper (sticky) 160 x 600 px . 420€ 120€
Wallpaper (Leaderboard 1140 x 100 px /. 930€ 265 €
+ Skyscraper) 160 x 600 px
Sonderveroffentlichungen (lhrer Inhalte auf unserer Website) pro Jahr
Produkt-Video YouTube, mp4/mov 12 Monate 1.500 €
PR-Meldung, PDF/ Word 12 Monate 1.400 €

Sonderveroffentlichung

Formate visualisiert

Billboard Leaderboard-Banner Superbanner Medium Rectangle

Half Page Ad Skyscraper (sticky) Wallpaper

HCP Publishing Group | Werner-Eckert-Str. 6 | 81829 Miinchen | info®hcp-publishing.de | www.hcp-publishing.de 08



Online-Contentwerbung

Banner Pixel Desktop Pixel Mobil pro Monat TKP
Native-Ad 250 % 300 px J. 390€ 110€
Content-Superbanner 800 x 250 px 320 x 150 px 640 € 180 €
Editorial-Ad* 840 x 340 px . 700 € 200€
Keyword—Ad Gebucht wird ein Keyword pro Monat zu einem CPC-Preis von 19 € (pro Klick).

Ein Monatsbudget kann individuell vorgegeben werden.

* Editorial-Ad: Teaser-Text mit Bild auf der Homepage und Landingpage-Beitrag fuir 1 Monat

Native-Ad Content-Superbanner Editorial-Ad

Termindatenbank

Einzeltermin

10 Termine Pro Jahr

Pharma-Navigator

Premiumeintrag mit Selbstpublikation

lhrer First-Hand-Informationen

Sie konnen beliebig viele Original-Pressemeldungen auf www.naturmed-praxis.de
selbst publizieren, mit Backlink auf Ihr Unternehmen: 1 Monat auf der Startseite
www.naturmed-praxis.de und fir 12 Monate im Content-Pool, mit lhrem Logo

als Premium-Eintrag im Pharma-Navigator.

HCP Publishing Group | Werner-Eckert-Str. 6 | 81829 Miinchen | info@hcp-publishing.de | www.hcp-publishing.de
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pro Monat

20€
150 €

pro Jahr

1.800 €
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14.01.2026
09.04.2026
17.06.2026
19.08.2026
20.10.2026

28.01.2026
22.04.2026
01.07.2026
01.09.2026
04.11.2026

11.02.2026
06.05.2026
15.07.2026
15.09.2026
17.11.2026

25.02.2026
25.03.2026
20.05.2026
30.09.2026
02.12.2026

11.03.2026
01.07.2026
05.08.2026
07.10.2026
11.12.2026

11.02.2026
09.04.2026
05.06.2026
05.08.2026
07.10.2026
11.12.2026

07.01.2026
02.04.2026
09.06.2026
11.08.2026
13.10.2026

20.01.2026
14.04.2026
23.06.2026
25.08.2026
27.10.2026

04.02.2026
28.04.2026
07.07.2026
08.09.2026
10.11.2026

17.02.2026
18.03.2026
12.05.2026
22.09.2026
24.11.2026

03.03.2026
23.06.2026
29.07.2026
30.09.2026
04.12.2026

04.02.2026
02.04.2026
29.05.2026
29.07.2026
30.09.2026
04.12.2026

Newsletter-Themen und -Termine

Darmgesundheit, Mikrobiom, Reizdarm, CED, Syn- und Postbiotika,
Fasten, Immunsystem, Diabetes, Entziindung, Vitamine und Vitamin C,
Mikroné&hrstoffe

Bluthochdruck, Stress und Psyche, Atherosklerose,

Basenreiche Ernahrung, Heilerde

Herz und Kreislauf, Atherosklerose, Omega 3, Cholesterin,
Allergien, Heuschnupfen, Enzyme, Nahrungsergénzung
Klimatologie, Phytotherapie, Mineralien, Heilpilze

Frauengesundheit, Wechseljahre, Endometriose, Mikronahrstoffe,
Phytohormone

Kinderwunsch, Phytotherapie, Mikron&hrstoffe,
Mannergesundheit, Haare, Sarkopenie, Testosteron

Lebergesundheit, nicht-alk. Fettleber, Mikronahrstoffe, Vitamine
Verdauung, Dyspepsie, Mikrobiom, Bitterstoffe
Diabetes, Met.-Syndrom, Insulinresistenz, Hyperlipidamie, Omega 3

Knochen und Gelenke, Basenbildner, Nahrungserganzung
Schmerz, Midigkeit, Ausleitung, Magnetfeld, Warme
Haut&Haar, Abszesse, Phytotherapie

Neben den aktuellen Schwerpunkten der Printausgabe:
Longevity (Gehirn/Herz-Kreislauf), Erndhrung, Inflammaging
Gesunde Augen, Augenheilpflanzen, Vitamin A

Atemwege, Mikronahrstoffe, Vitamine, Waldbaden

Zusditzlich in jedem Newsletter: Inhaltsvorschau der aktuellen Print-Ausgabe sowie alle CME-Fortbildungen

Falls Sie ein fir Sie relevantes Thema vermissen, sprechen Sie uns gerne an! Email: info@hcp-publishing.de
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Exklusivnewsletter zu
Themen lhrer Wahl

Newsletter (siehe Terminplan)

Premium-Leaderboard

Leaderboard

Banner / Text-Ad
1. Platzierung

direkt nach der ersten Meldung

Banner/ Text-Ad
2. Platzierung

nach der zweiten Meldung

Banner/ Text-Ad
3. Platzierung

nach der dritten Meldung

Formate & Preise — Newsletter

Format

HTML5-Code oder Bilder + Text, siehe
www.hcp-publishing.de/demo-newsletter.html

Format

600 x 60 px

550 x 80 px

Banner: 600 x 150 px
Text-Ad: 500 Zeichen und Bild 400 x 300 px

Banner: 600 x 150 px
Text-Ad: 500 Zeichen und Bild 400 x 300 px

Banner: 600 x 150 px
Text-Ad: 500 Zeichen und Bild 400 x 300 px

*Native-Ad: ohne Logo, wie ein redaktioneller Beitrag gestaltet und als Anzeige gekennzeichnet.

Kombi:

Bundle von zwei Platzierungen (nach Verfugbarkeit)

Sponsored Post

Premium-
Leaderboard

Leaderboard

* Banner oder Text-Ad in einem Newsletter plus
* Editorial-Ad auf der Homepage (1 Monat) und
* Beitrag auf www.naturmed-praxis.de (1 Jahr)

1. Platzierung
(im Bsp. Banner)

2. Platzierung
(im Bsp. Text-Ad)

pro Erscheinung

2.800€

pro Ausgabe
740€

675€

Banner/Text-Ad

540 € 610 €

480 € 550€

430 € 500 €

-10%
1.640 €

Kombi Banner +
Text-Ad

Alle Rx-Kampagen werden auf Kundenwunsch garantiert 100% HWG-konform ausgeliefert.

So sorgen Sie fiir maximale Reichweite:

1. Flr einen geringen Aufpreis erscheint lhre Newsletter-Anzeige auch im Apotheken-Newsletter der
NATUR + PHARMAZIE und erreicht zusatzlich ca. 4.800 Apotheker:innen und PTAs.

2, Verstarken Sie die Wirkung und Reichweite lhrer Sonderpublikation oder PR-Meldung durch Kombi-
nation mit einem Banner oder einer Text-Ad im Newsletter als Sponsored Post.

3. Oder nutzen Sie alternativ unseren Exklusivhewsletter mit Themen und Terminen lhrer Wahl.

HCP Publishing Group | Werner-Eckert-Str. 6 | 81829 Miinchen | info@hcp-publishing.de | www.hcp-publishing.de
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Mediaberater und Datenanlieferung

Kontakt & Ansprechpartner

Dipl.-Biol. Werner Siefer (Chefredaktion)
Tel.: 089/419193 - 550
siefer@hcp-publishing.de

Stephanie Mohr (Online)
Tel.: 089/419193 - 541
mohr@hcp-publishing.de

Redaktion

. Liana Kourie
Mediaberatung L Tel.: 089/419193 - 512

kourie@®hcp-publishing.de
Susanne Madert

. ) Julia Hecker Nanette Schwab
Tel.: 089/419193 - 520 (Anzeigendisposition) (Online-Marketing)
Mobil: 0151 /14968581 Tel.: 089/419193 - 510 089/419193 - 540
madert@hcp-publishing.de hecker@hcp-publishing.de schwab@hcp-publishing.de

Michael HimmelstoB (Geschéftsfiihrung)
Tel.: 089/419193 - 502, himmelstoss@hcp-publishing.de

Datenanlieferung Print & Online

Druckunterlagen per E-Mail: hecker@hcp-publishing.de
Ansprechpartnerin: Julia Hecker, Tel. 089/419193 - 510

Druckunterlagen per Post/Kurier:
Proof/CD an HCP Publishing Group GmbH,
z. Hd. Frau Julia Hecker, Werner-Eckert-Str. 6, 81829 Miinchen.

Wir benétigen fertige Druck-PDF Dateien mit 3 mm Beschnitt und Passmarken 57 mm x 252“::;’
an allen Seiten. Diese sollten farblich so vorbereitet sein, dass sie den durch die

Fogra standardisierten Ausgabebedingungen (DIN ISO 12647-2 Offsetdruck) Druck:
entsprechen und hochaufgeléste CMYK-Daten enthalten. Offset, bis 60er Raster

Heftformat:
210 mm x 280 mm

Satzspiegel:
185 mm x 234 mm

Farbprofile kénnen unter http://www.eci.org heruntergeladen werden. Druckunterlagen:
Als PDF-Format empfehlen wir: PDF/X1a:2001 (PDF Version 1.3), bis spatestens 14 Arbeitstage
Papierklasse 1, ISOcoated v2, Fogra 39L. vor Erscheinen
Online-Formate / Anlieferung

Banner und Online-Werbeformen per E-Mail an: schwab@®hcp-publishing.de

Ansprechpartnerin: Nanette Schwab, Tel. 089/419193 - 540

Banner-Format: JPEG, PNG, GIF (ohne Animation im Newsletter) mit einer maximalen DateigréRe von 400 kB und dem
oben genannten Pixelmal3; plus dem gewiinschten Trackingcode fir lhre Auswertung.

Video-Format: MP4, MOV mit einer Bitrate von 1.500 kBit/s und max. 30 MB

Exklusiv-Newsletter: HTML5-Code oder Bilder + Text, siehe www.hcp-publishing.de/demo-newsletter.html
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HCP Publishing Group in der Wort & Bild Verlagsgruppe
lhre Medien fiir Healthcare Professionals  GRrouP

Praxis 8

NeuroDepesche
Depesche

i Von der Allgemeinmedizin bis zum Spezialisten —
> Allgemeinmedizin,

Innere Medizin (API) » Neurologie FL{rJede I(ommunlkatlonsstra.tegle bieten
» Ausgewahlte » Psychiatrie wir Ihnen die passenden Medien und
Facharztgruppen » Nervenheilkunde Themenumfelder fiir Healthcare Professionals.
Gerne beraten wir Sie.
» Naturmedizin > Apotheken-Team
» Arzt:innen mit > Gynékologie > Pharmazeutisch-

Zusatzbezeichnung
Naturheilverfahren

> Frauenheilkunde Technische-Assisten-

tinnen (PTA)

> Onkologie
» Hamatologie
» Transplantation

2 » Praxismanagement
fur alle Arzt:innen

» kostenlose Arztemuster
> Informationsmaterial
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